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INTITULÉ DE LA FORMATION : PERMACULTURE, PAR OÙ COMMENCER ?

PROBLÉMATIQUE ET CONTEXTE 

Forma on en présen el et intensive sur 4 jours  pour découvrir,  comprendre et me re en oeuvre 
la systémie de la Permaculture au service de votre projet.

MODALITÉS  
Nom du/ des formateur(s) : Sylvaine Anani

Présenta on du formateur : Suite à  de nombreuses années d'expérience dans le centre Var et en 
Mar nique, j’ai créé l'associa on Les Mains Sages - Permaculture en 2010 dans les Alpes-Mari-

mes avec pour objec f de proposer des ac vités autour de l’éthique et des principes de la Per-
maculture.
Les forma ons proposées aujourd’hui donnent des clés pour accompagner toutes personnes sou-
haitant découvrir, comprendre et appliquer concrètement les concepts liés à la Permaculture pour
son projet tout en favorisant l’épanouissement, l’autonomie et l’auto-détermina on.
Je suis tulaire du cer ficat interna onal de permaculture PDC (août 2012  avec Robyn Francis) et 
d’un TOT (Training of teacher, Forma on de  formateur en Permaculture, avec Rosemary Morrow, 
novembre 2013). Également professeure de Hatha Yoga, et formée au Yoga pré et post natal, thé-
rapie manuelle crânio-sacrée, je transmets ainsi l’approche holis que environnementale et hu-
maine de la Permaculture.

Contact pour informa on et inscrip on : 
B.E.E. Permaculture – Sylvaine Anani - 06.46.50.43.80 - syl.anani@gmail.com

Modalités de la forma on :

• En présen el 
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• Durée de la forma on : 4 jours

• Dates de la forma on : en cours de finalisa on pour 2024

• Nombre de par cipants : 6 à 20 personnes. La forma on est également personnalisable et 
adaptable à la demande pour une personne, un collec f ou une entreprise. 

• Dates d’ouverture et clôture des inscrip ons : en cours de finalisa on

• Tarifs  : Prendre contact avec la formatrice

PUBLIC VISÉ 

Tout public
Pas de pré-requis 

OBJECTIFS DE LA FORMATION : 

À l’issue de la forma on, les personnes seront en capacité de :
– comprendre la systémie de la Permaculture et comment elle s’applique à leur situa on
– appliquer et intervenir dans les processus de réflexion amenant à la réalisa on de leur pro-

jet en Permaculture
– sélec onner avec discernement un accompagnement ou des moyens répondant à leur be-

soin

PRINCIPAUX CONTENUS PÉDAGOGIQUES ET MÉTHODES MOBILISÉES 

La forma on se déroule en alternant des sessions de théorie et d’exercices pra ques sur site (en 
groupe ou en individuel). Des temps de pra ques corporelles sont également proposés en début 
et/ou fin de journée afin d’accompagner l’intégra on du nouveau paradigme (yoga, mouvement 
restaura f ...).

MODALITÉS D’ÉVALUATION :

Les différentes théma ques abordées chaque jour sont évaluées en fin de journée, en session plé-
nière afin que chaque personne puisse valider et ques onner si besoin les connaissances acquises.
Des travaux sont également demandés lors des exercices pra ques au cours de la forma on. 
Le dernier jour de forma on, un ques onnaire sur les objec fs visés perme ra aux par cipants de
partager leur degré de sa sfac on à la fois sur les modalités, le contenu de la forma on et sur les 
mises en applica ons des savoirs obtenus dans leur projet à court, moyen et long terme.
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Un second ques onnaire est envoyé 3 mois plus tard afin de vérifier l’intégra on des acquis et fa-
voriser les processus de réflexion et de sou en au sein du groupe et avec les cohortes précé-
dentes.  

ACCESSIBILITÉ 

Mosaform a ache une vigilance toute par culière à ce que ses forma ons soient accessibles à
tous. C’est pourquoi, nous proposons un entre en aux personnes en situa on de handicap afin de
prendre en compte les spécificités de chacun et de déterminer les éventuels aménagements et
disposi ons à me re en place. L’intervenant-e et la référente Handicap sont à disposi on dans ce
sens tout au long de la formation si besoin.
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