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INTITULE DE LA FORMATION : PERMACULTURE, PAR OU COMMENCER ?

PROBLEMATIQUE ET CONTEXTE

Formation en présentiel et intensive sur 4 jours pour découvrir, comprendre et mettre en oeuvre
la systémie de la Permaculture au service de votre projet.

MODALITES

Nom du/ des formateur(s) : Sylvaine Anani

Présentation du formateur : Suite a de nombreuses années d'expérience dans le centre Var et en
Martinique, j’ai créé I'association Les Mains Sages - Permaculture en 2010 dans les Alpes-Mari-
times avec pour objectif de proposer des activités autour de I’éthique et des principes de la Per-
maculture.

Les formations proposées aujourd’hui donnent des clés pour accompagner toutes personnes sou-
haitant découvrir, comprendre et appliquer concretement les concepts liés a la Permaculture pour
son projet tout en favorisant I’épanouissement, I'autonomie et I'auto-détermination.

Je suis titulaire du certificat international de permaculture PDC (ao(t 2012 avec Robyn Francis) et
d’un TOT (Training of teacher, Formation de formateur en Permaculture, avec Rosemary Morrow,
novembre 2013). Egalement professeure de Hatha Yoga, et formée au Yoga pré et post natal, thé-
rapie manuelle cranio-sacrée, je transmets ainsi I’approche holistique environnementale et hu-
maine de la Permaculture.

Contact pour information et inscription :
B.E.E. Permaculture — Sylvaine Anani - 06.46.50.43.80 - syl.anani@gmail.com

Modalités de la formation :

* En présentiel
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* Durée de la formation : 4 jours
* Dates de la formation : en cours de finalisation pour 2024

*  Nombre de participants : 6 a 20 personnes. La formation est également personnalisable et
adaptable a la demande pour une personne, un collectif ou une entreprise.

* Dates d’ouverture et cloture des inscriptions : en cours de finalisation

e Tarifs : Prendre contact avec la formatrice

PuUBLIC VISE

Tout public
Pas de pré-requis

OBJECTIFS DE LA FORMATION :

A l'issue de la formation, les personnes seront en capacité de :
— comprendre la systémie de la Permaculture et comment elle s’applique a leur situation
— appliquer et intervenir dans les processus de réflexion amenant a la réalisation de leur pro-
jet en Permaculture
— sélectionner avec discernement un accompagnement ou des moyens répondant a leur be-
soin

PRINCIPAUX CONTENUS PEDAGOGIQUES ET METHODES MOBILISEES

La formation se déroule en alternant des sessions de théorie et d’exercices pratiques sur site (en
groupe ou en individuel). Des temps de pratiques corporelles sont également proposés en début
et/ou fin de journée afin d’accompagner I'intégration du nouveau paradigme (yoga, mouvement
restauratif ...).

MODALITES D’EVALUATION :

Les différentes thématiques abordées chaque jour sont évaluées en fin de journée, en session plé-
niére afin que chaque personne puisse valider et questionner si besoin les connaissances acquises.
Des travaux sont également demandés lors des exercices pratiques au cours de la formation.

Le dernier jour de formation, un questionnaire sur les objectifs visés permettra aux participants de
partager leur degré de satisfaction a la fois sur les modalités, le contenu de la formation et sur les
mises en applications des savoirs obtenus dans leur projet a court, moyen et long terme.
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Un second questionnaire est envoyé 3 mois plus tard afin de vérifier I'intégration des acquis et fa-
voriser les processus de réflexion et de soutien au sein du groupe et avec les cohortes précé-
dentes.

ACCESSIBILITE

Mosaform attache une vigilance toute particuliére a ce que ses formations soient accessibles a
tous. C’est pourquoi, nous proposons un entretien aux personnes en situation de handicap afin de
prendre en compte les spécificités de chacun et de déterminer les éventuels aménagements et
dispositions a mettre en place. L'intervenant-e et la référente Handicap sont a disposition dans ce
sens tout au long de la formation si besoin.
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